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Enel 2° Misterio Glorioso, se lee y se medita sin ser distraidos: ! METODO de ORACION— ADP-VV !

(Acargo de Pequefios Frailes y Hermanas de Jests y Maria )

(S12 —Sor V.M.D.)

“La Ascension
de Jesus al Cielo”...

DEL EVANGELIO SEGUN - S. LUCAS: :

«En aquel tiempo, Jesus los llevé hasta las proximidades de Betania y, elevando sus manos, los
bendijo. Mientras los bendecia, se separ6 de ellos y fue llevado al cielo». (Lc 24,50-51)

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Pero hoy nosotros, ¢estamos ascendiendo hacia lo alto de las cosas eternas? Sefior, aparta nuestros 0jos
de las cosas que pasan, y haz que los fijemos en las cosas eternas y enigmaticas jque no pasan nunca!

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de ascension, asi dice S. José Maria Escriva: «Todas las cosas de este mundo no son mas
que tierra. Ponlas en un montén bajo tus pies, y estaras mas cerca del cielo» (JOSE M. ESCRIVA, Camino, 676)

LIBRE MEDITACION
(para dar una contribucién personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Oh Jesus mio, perdénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....
Luego se va al proximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste ) no méas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net
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